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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШАГИ К ОЛИМПУ. БИОЛОГИЯ» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шаги к олимпу. Биология» 

(далее — рабочая программа) разработана в соответствии со следующей официальной 
правовой информацией: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 образовательной программы основного общего образования Лицея № 369. 
 
Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования Лицея № 369. 
 
Рабочая программа содержит: 
 Пояснительную записку; 
 Содержание курса внеурочной деятельности; 
 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 
 Тематическое планирование. 
 
Рабочая программа является частью основной образовательной программы 

основного общего образования Лицея № 369, принятой решением Педагогического совета 
Лицея № 369 (протокол от 29.08.2023 № 1), утвержденной приказом директора 
Лицея № 369 от 01.09.2023 № 75/21-од. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Программа курса внеурочной деятельности «Шаги к олимпу. Биология» на уровне 

основного общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы основного общего образования, представленных в 
ФГОС ООО, ФОП ООО, а также федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основе: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 
 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 
направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. № 2; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 основной образовательной программы. 
 
Программа направлена на формирование естественно-научной грамотности 

обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе 
учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 
планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация 
межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного 
общего образования. 

В программе курса «Шаги к олимпу. Биология» определяются основные цели 
изучения биологии на уровне основного общего образования, планируемые результаты 
освоения программы по биологии: личностные, метапредметные, предметные. 

Биология развивает представления о познаваемости живой природы и методах её 
познания, позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их 
получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных 
принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической 
культуры, здорового образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 
формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации; 
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формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 
организма человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения 
биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в 
области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 
жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности 
людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия 
деятельности человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья 
и охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих 
задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 
жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном 
существе, о роли биологической науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 
оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных 
достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 
сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Программа знакомит учащихся с особенностями строения и жизнедеятельности 
живых организмов, условиями среды их обитания, а также с происхождением 
представителей различных таксономических единиц. Путем систематического изучения, 
сравнения, описания и оценки учащиеся учатся осознанно воспринимать явления живой 
природы. В свою очередь, это помогает улучшить у детей такие качества, как способность 
к детальному и последовательному наблюдению и умению логично излагать свои мысли с 
использованием специфических понятий и терминов. Курс значительно расширяет 
школьный курс биологии. В школьном курсе «Биология», недостаточно времени уделяется 
изучению многообразию видов органического мира, в результате не охватывается весь 
материал, который очень интересен обучающимся. Кроме того, из-за недостаточных знаний 
о взаимоотношениях организмов, затрудняется усвоение материала.  

Преподавания внеурочных занятий «Шаги к олимпу. Биология» способно 
эффективно повлиять на воспитательно-образовательный процесс. Сплочение коллектива 
класса, расширение экологических знаний учеников, повышение культуры поведения на 
природе — всё это возможно осуществлять через дополнительное обучение на занятиях по 
внеурочной деятельности. Особое значение имеют изучение охраняемых животных для 
формирования у школьников понимания неразрывной связи составляющих элементов 
окружающей среды и выработку стратегии поведения человека в ней.  

Отличительными особенностями и новизной программы является: 
- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка через проектную 

деятельность 
- принцип креативности — предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 
 игра; 
 беседа; 
 иллюстрирование; 



 работа в малых группах; 
 экскурсия; 
 выступление. 
Важной формой занятий являются экскурсии на природу, где дети напрямую 

знакомятся с процессами в окружающей среде. Беседы о природе знакомят школьников в 
доступной им форме с особенностями природных явлений, его видами. Все это направлено 
на развитие познавательного интереса детей. Изучение основ ухода за домашними 
животными способствует формированию у школьников ответственности за тех, кого 
приручили. Формирование навыков к творчеству у школьников способствует их 
гармоничному развитию. Обучение по данной программе увеличивает шансы быть 
успешными в любом выбранном ими виде деятельности. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление об 
удивительном мире животных. 

Количество часов, отведенных для изучения курса внеурочной деятельности «Шаги 
к олимпу. Биология» в 7 классе — 34 часа (1 час в неделю). 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
7 КЛАСС 
 
Начать работу целесообразно с выявления учащихся, которые проявляют интерес к 

предмету. В сентябре учитель организует анкетирование учащихся. Цель анкетирования 
заключается в выявлении школьников, которые стремятся к получению новой информации 
и хотели бы участвовать в предметной олимпиаде.  

Вопросы могут быть иметь следующие формулировки: «Интересно ли вам 
участвовать в интеллектуальном соревновании?», «Любите ли вы решать задания 
повышенной сложности?», «Хотели бы вы принять участие в олимпиаде по биологии?», 
«Имеете ли вы опыт участия в олимпиадах?». 

После анализа ответов анкеты выявляются ученики, из которых формируется группа 
для подготовки к олимпиадам по предмету.  

На школьном этапе олимпиады рекомендуется делать акцент на тестовые задания 
закрытого типа.  

Для решения тестовых заданий необходимо первоначально выработать умения по 
работе с содержанием «за пределами» школьной образовательной программы.  

1) Формирование умений учащихся работать по ознакомительному изучению 
содержания различных информационных ресурсов. Приводим примерный перечень 
заданий для развития данной группы умений:  

А) Подберите несколько литературных и электронных источников информации, 
которые будут вам необходимы при подготовке реферата (доклада, сообщения, 
выступления и.т.д.) по определенной теме.  

Эффективность и привлекательность олимпиады по предмету возрастает, когда при 
подготовке учащихся используются средства мультимедийных технологий.  

Б) Оцените по 10-балльной шкале степень целесообразности использования 
указанных источников информации при подготовке по теме: учебник, энциклопедия, 
словарь, журнал, газета, Интернет-сайт готовых рефератов, видеофильм, телепередача, 
реклама на телеканале, Интернет-журнал, компьютерная энциклопедия, радиопередача.  

В) Составьте план реферата по данной теме.  
Г) Из доступных вам источников подберите информацию по данной теме в 

соответствии с планом реферата.  
2) Развитие умений учащихся по обработке и интерпретации информации.  



А) Работа с терминами, которая предполагает задания по нахождению и 
выписыванию терминов и определений понятий, выявление этимологии термина, 
составление словарика терминов, тренировочные умения на соотнесение термина с 
понятием, использование терминов в различных нестандартных ситуациях и др. Следует 
помнить, что такие задания могут успешно выполняться не только с помощью 
литературных источников информации (учебников, словарей, определителей, 
энциклопедий, научно-популярной литературы и др.), электронными учебников, 
виртуальных энциклопедий, но и в поисковых системах Интернет-ресурсов.  

Б) Работа по составлению письменных ответов на вопросы или задания. На первый 
взгляд такой тип заданий широко используется в практике работы учителей. Однако он 
важен для закрепления изученного материала в памяти, помогает вырабатывать навыки и 
умения краткого или развернутого ответа в письменной форме.  

В) Заполнение простых и комбинированных таблиц. Этот тип заданий способствует 
развитию умений отбора необходимой информации и обобщенного, системного, краткого 
изложения.  

Г) Работа с иллюстрациями (рисунками, фотографиями, «опорными конспектами», 
схемами, диаграммами, картами и т.п.). Данный тип заданий предполагает 
самостоятельный подбор и систематизацию информации по заданным признакам, 
способствует лучшему пониманию и запоминанию его основного содержания, формирует 
умение выделять главные мысли, способствует проявлению интеллектуальных и 
творческих способностей учащихся.  

Д) Сравнительно-аналитическая работа с информацией включает задания с 
использованием иллюстраций или таблиц разных источников. В значительной мере 
помогают осмыслить и повторить изучаемый материал, творчески использовать 
полученные знания в новой ситуации.  

 
Вопросы открытого и закрытого типа 
 
Олимпиадные вопросы представляют собой различные варианты тестовых вопросов 

закрытого и открытого вида, где участнику олимпиады требуется выбрать правильный 
ответ из предложенных (закрытые вопросы) либо сформулировать его самостоятельно 
(открытые вопросы). 

Применительно ко всем вопросам необходимо вчитаться в вопрос и правильно его 
понять. Огромное количество ошибок совершается из-за неверной трактовки 
абитуриентами смысла вопросов. 

Открытые вопросы могут носить фактографический характер В этом случае от 
школьника ожидается точный ответ, который необходимо знать либо логически вывести из 
имеющихся знаний. Если участник олимпиады не знает ответа на вопрос, все же следует 
попробовать ответить, воспользовавшись имеющимися знаниями и попытавшись вывести 
ответ из них, задействовав такие операции, как метод исключения (отбросить ответы, о 
которых известно, что они неправильные) и аналогию (поискать похожие вопросы, ответы 
на которые известны). В значительном числе случаев такой подход к проблеме позволяет 
выводить правильные ответы. 

Вторая большая группа открытых вопросов — вопросы, предполагающие 
вариативность ответа, например: «дайте определение понятию», «впишите подходящий 
термин и обоснуйте свой выбор», «проанализируйте предложенную ситуацию в контексте 
российского законодательства и оцените, может ли (должен ли)…» и т.п. Все вопросы 
такого рода предполагают точность и лаконичность ответа, поэтому следует избегать 
вводных конструкций и абстрактных рассуждений, а сразу переходить к делу. Определение 
должно быть формально и содержательно правильным, не содержать комментариев и 
рассуждений по поводу (данный вопрос не предполагает выражение собственного мнения). 



Обоснование выбора термина может представлять собой ссылку на источник, краткое 
содержательное объяснение того, почему другие термины со сходным значением не 
годятся. Анализ правоприменительной ситуации должен содержать формализацию 
ситуации (предмет, стороны, нормы и т.д.), ссылки на нормативные акты и мотивированное 
решение. Очень важно воздержаться от пространных рассуждений, выражений личного 
мнения (особенно оценок и эмоций), не имеющих прямого отношения к поставленному 
вопросу. Точность, краткость, релевантность — основные критерии качества текста 
письменных ответов на открытые вопросы. 

Все закрытые вопросы представляют собой различные виды задач на соотнесение 
(выбрать один ответ из списка; сопоставить поэлементно список вопросов и ответов; 
выбрать более одного ответа; сопоставить элементы двух и более неравновеликих списков 
и др.). Как бы ни был сформулирован закрытый вопрос, в основе ответа будет лежать 
процедура сопоставления двух и более множеств данных разного типа (дат, имен, названий, 
мест, концептов, понятий, цитат и т.д.). 

Такая конструкция закрытых вопросов позволяет оптимизировать алгоритм 
подготовки, использовав схему запоминания, соответствующую типовой структуре 
закрытых вопросов.  

 
Работа над заданиями, требующими развёрнутого ответа 
 
При подготовке развернутого письменного ответа на вопрос целесообразно 

придерживаться следующего алгоритма организации работы. 
1. Внимательно прочитать и проанализировать формулировку темы. Чрезвычайно 

важно правильно выделить смысловое ядро задания (которое может быть подано в 
метафорической форме — например, в виде цитаты из первоисточника). Неверно 
расшифрованная тема приведет к неудовлетворительной оценке за данный вопрос с 
формулировкой «ответ не соответствует теме». 

2. Проанализировав и формализовав содержание темы необходимо отнести ее к 
предметной области одного или нескольких (желательно) разделов предмета. Это позволит 
выбрать материал для раскрытия темы и сформировать сюжет. 

3. Поскольку участник олимпиады должен продемонстрировать знания, 
определившись с темой и предметной областью необходимо проанализировать 
собственные возможности в части насыщения текста содержательной информацией — 
понятиями, концептами, ссылками на авторов и работы. Ни в коем случае не следует 
рассматривать задания с развернутыми ответами на вопрос в качестве призыва к 
свободному рассуждению, перед школьниковм стоит совершенно другая задача: используя 
тему, продемонстрировать свой уровень владения предметом, включая фактографию, 
владение терминологией, знание основных персоналий, понимание основных проблем и 
т.д. Поскольку участник очного тура вынужден действовать в стрессовых условиях и 
жесткого временного лимита, необходимо, поняв тему, быстро оценить наиболее 
выигрышный способ подачи из тех, к которым абитуриент готов. При этом критерием 
«выигрышности» будет именно подробность и глубина владения соответствующим 
разделом обществознания. 

4. Так как одним из критериев оценки решения олимпиадных задач является 
демонстрация творческого подхода и самостоятельности мышления, решив задачу 
использования темы для демонстрации знаний, школьнику необходимо подумать над 
собственной точкой зрения на содержащуюся в теме проблему. При этом собственная точка 
зрения приобретает ценность только тогда, когда она содержательно обоснована и является 
дополнением к максимально более полному и содержательному изложению проблемы в 
традиционном ключе. В том случае, если абитуриент сводит свой ответ к выражению 



личной позиции, нерешенными остаются основные задачи, и ответ на вопрос не может быть 
оценен выше, чем «удовлетворительно». 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 
процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 
части: 

1) гражданского воспитания:  
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 
2) патриотического воспитания: 
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 
понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии; 
4) эстетического воспитания: 
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 
природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 
состоянием; 

6) трудового воспитания: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 
интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 
осознание экологических проблем и путей их решения; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
8) ценности научного познания: 
ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 



развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 
исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 
принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 
планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования, должны отражать овладение следующими универсальными учебными 
действиями: 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
1) базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений); 
устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 
анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для 
выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 
процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 
зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 



прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 
1) общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и 
поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 
групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, мозговые штурмы и иные); 



выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся.  

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний 
об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 
овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 
личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения). 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 



Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности к концу обучения 
в 7 классе: 

характеризовать зоологию как биологическую науку, её разделы и связь с другими 
науками и техникой; 

характеризовать принципы классификации животных, вид как основную 
систематическую категорию, основные систематические группы животных (простейшие, 
кишечнополостные, плоские, круглые и кольчатые черви, членистоногие, моллюски, 
хордовые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе А. О. Ковалевский, К. И. 
Скрябин) и зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) учёных в развитие 
наук о животных; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, экология 
животных, этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, 
животная клетка, животная ткань, орган животного, системы органов животного, животный 
организм, питание, дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, 
размножение, партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда 
обитания, природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного организма: 
клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; 
описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору и движение, 

питание и пищеварение, дыхание и транспорт веществ, выделение, регуляцию и поведение, 
рост, размножение и развитие; 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых 
систематических групп: движение, питание, дыхание, транспорт веществ, выделение, 
регуляцию, поведение, рост, развитие, размножение; 

выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и 
средой обитания животных изучаемых систематических групп; 

различать и описывать животных изучаемых систематических групп, отдельные 
органы и системы органов по схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, 
простейших — по изображениям; 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов насекомых и 
млекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, 
физиологии и поведению животных, в том числе работы с микроскопом с постоянными 
(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 
использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и делать 
выводы на основе сравнения; 

классифицировать животных на основании особенностей строения; 
описывать усложнение организации животных в ходе эволюции животного мира на 

Земле; 
выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, значение 

экологических факторов для животных; 
выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи питания; 
устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и 

бактериями в природных сообществах; 
характеризовать животных природных зон Земли, основные закономерности 

распространения животных по планете; 
раскрывать роль животных в природных сообществах; 



раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека, роль 
промысловых животных в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни, 
объяснять значение животных в природе и жизни человека; 

иметь представление о мероприятиях по охране животного мира Земли; 
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по 

математике, физике, химии, географии, технологии, предметов гуманитарного циклов, 
различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать 
животных, их органы и системы органов; ставить простейшие биологические опыты и 
эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 
внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения 
и обобщения информации из нескольких (3–4) источников, преобразовывать информацию 
из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат 
изучаемого раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом 
особенностей аудитории обучающихся. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
7 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Тема занятия Форма проведения занятия Кол-во 
часов 

ЦОР/ЭОР 

1 Введение. вводное занятие 1 https://school-
collection.edu.ru/collection/ 
https://razgovor.edsoo.ru/ 
https://apkpro.ru/razgovory-o-
vazhnom/ 
https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/vospitatelnaya-
rabota/2014/12/21/urok-pamyati-
tragediya-beslana-pomnim-i-
skorbim-2 
https://infourok.ru/klassnyj-chas-
blokada-leningrada-2-klass-
4098129.html 
https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/stsenarii-
prazdnikov/2013/03/21/prazdnik-
urozhaya 
http://www.eidos.ru/olymp/index.
htm 
http://irc43.ru/internet-zhurnal-
dlya-mladshikh-shkolnikov-
qopyatq.html 
http://www.farosta.ru/ 
http://www.unikru.ru/ 

2 Анализ результативности участия в олимпиадах 
различного уровня по предмету. 

-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков 

1 

3 Диагностическое тестирование учащихся по 
предмету. 

-практические занятия 3 

4 Ознакомление с Интернет-сайтами, 
направленными на развитие логического и 
интеллектуального мышления. Ознакомление с 
содержанием интернет-журналов научной и 
учебной направленности. 

-практические занятия; 
-занятие по обобщению и 
систематизации знания 

2 

5 Участия школьников дистанционных 
предметных олимпиадах. 
Ознакомление с сайтами сети Интернет, 
предлагающими участие в решении 
олимпиадных задач. 

-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков; 
-практические занятия 

2 

6 Решение олимпиадных задач открытого типа. 
Чтение разного рода таблиц, схем, подготовка 
сложного плана, разные виды обобщений 
(выводы, заключение, резюме). 

-практические занятия 2 

7 Решение олимпиадных задач закрытого типа. 
Организация самоподготовки. Работа с 
дополнительной литературой. 

-практические занятия 2 

8 Подготовка к участию в школьном туре 
всероссийской олимпиады. Ознакомление с 
текстами олимпиадных задач прошлых лет. 

-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков; 
-практические занятия 

3 

9 Анализ участия в школьном туре всероссийской 
олимпиады. Работа над ошибками. Поиск 
информации в сети Интернет. 

-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков 

1 

https://school-collection.edu.ru/collection/
https://school-collection.edu.ru/collection/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/
https://infourok.ru/klassnyj-chas-blokada-leningrada-2-klass-4098129.html
https://infourok.ru/klassnyj-chas-blokada-leningrada-2-klass-4098129.html
https://infourok.ru/klassnyj-chas-blokada-leningrada-2-klass-4098129.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/03/21/prazdnik-urozhaya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/03/21/prazdnik-urozhaya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/03/21/prazdnik-urozhaya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2013/03/21/prazdnik-urozhaya
http://www.eidos.ru/olymp/index.htm
http://www.eidos.ru/olymp/index.htm
http://irc43.ru/internet-zhurnal-dlya-mladshikh-shkolnikov-qopyatq.html
http://irc43.ru/internet-zhurnal-dlya-mladshikh-shkolnikov-qopyatq.html
http://irc43.ru/internet-zhurnal-dlya-mladshikh-shkolnikov-qopyatq.html
http://www.farosta.ru/
http://www.unikru.ru/


10 Практическая работа. Решение олимпиадных 
задач теоретической части олимпиады.  

-практические занятия 4 

11 Подготовка к теоретико-практическому туру 
олимпиады, нацеленному на выявление 
исследовательской компетентности школьника: 
(разработка реферата, создание проекта, 
написание эссе, выполнение творческой работы). 

-практические занятия; 
-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков 

3 

12 Углубление и расширение знаний по предмету. 
Решение олимпиадных задач. 

-практические занятия 1 

13 Подготовка к участию в муниципальном этапе 
всероссийской олимпиады школьников. 

-практические занятия 3 

14 Тренинг по закреплению умений применять 
знания на практике. 

-практические занятия 1 

15 Анализ участия в муниципальном туре 
всероссийской олимпиады. 

-практические занятия 1 

16 По результатам 2 направления: 
1.Ознакомление с положением участие в 
региональном туре всероссийской олимпиады 
школьников. 
2.Ознакомление с положениями участия в 
дистанционных олимпиадах школьников. 

-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков; 
-практические занятия 

1 

17 Использование различных методов решения при 
выполнении олимпиадных заданий. 
Комбинированный метод решения задач. 
Практикум. 

-занятия по углублению и 
совершенствованию знаний, 
умений и навыков; 
-практические занятия 

1 

18 Участие в дистанционных олимпиадах 
различных уровней. 

-практические занятия 2 

 Общее количество часов  34  
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