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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «Я — ЛИДЕР» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волонтерский отряд «Я — 

Лидер» (далее — рабочая программа) разработана в соответствии со следующей 
официальной правовой информацией: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 образовательной программы основного общего образования Лицея № 369. 
 
Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования Лицея № 369. 
 
Рабочая программа содержит: 
 Пояснительную записку; 
 Содержание курса внеурочной деятельности; 
 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 
 Тематическое планирование. 
 
Рабочая программа является частью основной образовательной программы 

основного общего образования Лицея № 369, принятой решением Педагогического совета 
Лицея № 369 (протокол от 29.08.2023 № 1), утвержденной приказом директора 
Лицея № 369 от 01.09.2023 № 75/21-од. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основе: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 
 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 
направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. № 2; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 основной образовательной программы. 
 
Общая характеристика учебного курса 
Цель: формирование активной гражданской позиции обучающихся путём 

включения в добровольческую (волонтёрскую) деятельность, формирование 
коммуникативных, социальных компетенций. 

 
Основные задачи: 
 сформировать у обучающихся базовые представления об основах российского 

добровольчества (волонтёрства) и особенностях его развития; 
 познакомить обучающихся (в соответствии с их возрастными особенностями) с 

историей благотворительности, добровольчества; 
 изложить на основе системного подхода идейные принципы добровольчества и 

показать связь с различными формами патриотического воспитания; 
 рассказать об организационных формах волонтёрского движения; 
 выделить главные направления в школьном добровольчестве, используя 

мотивирующие поведение школьников примеры; 
 подчеркнуть социальную значимость добровольчества и важность личного 

участия школьника в волонтёрских проектах; 
 обучить школьников основам социального проектирования на примере создания 

и реализации добровольческих проектов в школе; 
 достичь планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов 
Форма организации: творческая работа, консультации, самостоятельная работа, 

образовательные тренинги, рефлексия имеющего опыта, вовлечение детей в социальную 
активность, способствующее формированию и совершенствованию политической и 
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социальной компетентности подрастающего поколения. Программа содержит лекционные 
и практические занятия. Освоение программы обучающимся осуществляется 
последовательно: от теории к практике. При изучении программы, обучающийся активно 
учувствует в волонтерских акциях.  

 
Место курса в учебном плане 
Данная рабочая программа предназначена для обучающихся 5-8 классов и 

рассчитана на 4 час в неделю. Срок реализации программы: 1 год (136 часов). 
 
Набор происходит по свободной записи, по желанию ребят. Возможен 

дополнительный набор участников, изъявивших желание обучаться в группе, во время 
текущего учебного года 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
5-8 КЛАСС 
 
Тема №1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Первый сбор. Плакат - маршрут «По дороге доброты 2023-2024»: составление плана 

работы. Распределение поручений. Разработка эмблемы отряда. 
Тема № 2. Видеопредставление плаката - маршрута «По дороге доброты 2023 - 

2024 учебного года» 
Съемка 1,5 минутного видеопредставления отряда. 
Тема № 3. Освещение проводимых мероприятий 
Обучаемся грамотно составлять отчётность по проводимым акциям, оформляем 

портфолио отряда в виде презентаций и новостных видеороликов. 
Тема № 4. Сочинения или рисунки на тему «Рассказы моих родителей - о своих 

родителях» 
Оформление альбома с иллюстрацией на тему «Мои родители - о своих родителях» 
Тема № 5. Урок «Крышечки ДоброТЫ» 
Сбор и сортировка крышек. 
Тема № 6. День пожилого человека. «Старшему подарок - младшему пример». 
Дети делают своими руками творческие осенние открытки с сюрпризами внутри 
Тема № 7. Урок - квест по направлению «Помощь животным» 
Урок знакомит с направлением помощи животным, картой приютов, видами помощи 

бездомным животным, историческими и культурными памятниками города. 
Тема № 8. Волонтерский «сбор даров осени» 
Акция по сбору даров осени для Ленинградского зоопарка и реабилитационного 

центра помощи диким животным «Велес». Составление списка овощей, фруктов и других 
природных материалов 

Тема № 9. Выставка рисунков и фотографий «Глаза в глаза» 
Команда волонтеров выбирает животного однго из приюта Санкт - Петербурга и 

делают рисунки этих зверей с небольшим посланием от их лица. Также делают фотографии 
со своими домашними животными. 

Тема № 10. Акция «Дай, Джим, на счастье лапу мне» 
Волонтерский проект по сбору всего необходимого для приюта 
Тема № 11. Акция «Макулатура, сдавайся!» 
Ежегодная акция по сбору макулатуры 
Тема № 12. «Подарок особенному другу» 
Съемка видеопоздравления, создание плаката ко Дню Рождения, написание письма с 

добрыми пожеланиями для особого именинника 
Тема № 13. «Помощь бездомным» 



 

Сбор шарфиков, термосов, термокружек, тёплых вещей и других нужд для 
бездомных в поддержку проекта «Ночлежка» 

Тема № 14. «Теплые картины на Новый год» - новогодние подарки в детские 
дома и нуждающимся 

Дети своими руками делают открытки и подарки для детей из детских домов, по 
возможности собирают сувениры, перчатки, новогодние книжки 

Тема № 15. «Киноуроки в школах России» 
Просмотр короткометражных фильмов на разные темы, посвященных нравственным 

качествам, доброте, взаимопомощи. 
Тема № 16. «Оранжевый день здоровья» 
Сбор апельсинов для деток из онкологических центров и реабилитационных центров 

в больницы, пансионаты. В этот день все приходят в оранжевом, проводятся зарядки. 
Тема № 17. «Сундучок храбрости» 
Изготовление подарков, которые украсят детские реабилитационные центры 
Тема № 18. «Собирай и помогай с Добрыми Крышечками» 
Акция по сбору и сортировке пластиковых «Добрых крышек». 
Тема № 19. «Ненужное в нужное» 
Сбор одного из видов вторсырья, обмен книгами или другими вещами, которые 

после передаются в благотворительные организации. Благодаря акции дети учатся 
использовать вещи повторно, давать вторую жизнь ненужным вещам и не выкидывать 
нужное, учатся бережному и ответственному отношению к вещам. 

Тема № 20. «Сладкий подарок от сердца» 
Дети делают своими руками творческие открытки с сюрпризами внутри. Открытка 

может быть выполнена в любой технике, с любыми элементами или природными 
материалами, а внутри неё можно по желанию положить небольшую шоколадку, любой 
сладкий сюрприз в упаковке. 

Тема № 21. Вручение подарков на 23 февраля 
Беседа о понятии героизм, патриотизм 
Тема № 22. «Баночка варенья для угощения» 
Дети своими руками украшают баночки с вареньем, красиво подписывают и 

прикрепляют к ним доброе пожелание. Баночки могут быть подарены своим бабушкам и 
дедушкам, а также переданы в дома престарелых и пансионаты 

Тема № 23. Вручение подарков на 8 марта 
Тема № 24. «Добрые профессии» 
Выставка работ по теме «Добрые профессии», рисунок, стихотворение, рассказ и 

интервью 
Тема № 25. ВидеоПодарок для бабушек и дедушек в пансионатах 
Видео с пожеланиями, песнями, стихотворениями для одиноких пожилых людей 

Беседа о важности уважения и доброты к пожилым людям. 
Тема № 26. Весенний кубок Чистоты 
Соревнования по сбору и сортировке мусора с обучающими активностями, 

рейтингом команд и специальным мобильным приложением 
Тема № 27. «Круговорот Добра в природе» 
Акция по сбору макулатуры «Круговорот добра в природе» может быть организована 

в поддержку одного из приютов, на вырученные со сдачи макулатуры средства можно 
купить и передать необходимое в приют 

Тема № 28. «Хранители планеты» 
Дети учавстуют в мероприятии, направленное на защиту окружающей среды, сами 

изучают основы данной сферы, осваивают навыки передачи знаний своими сверстниками 
Тема № 29. «Зелёный день\ зелёная неделя» 
Посадить растения и цветы для подоконника, одеться в зелёный цвет, провести 

экологическую акцию, нарисовать рисунки «Зелёная планета», сделать «зелёный» уголок в 



 

классе и пр. 
Тема № 30. Добрые ролики «Юных волонтёров» 
Съёмка роликов, посвященных темам помощи животным, экологии, пожилым 

людям, особенным детям с конкретными примерами участия детей  
Тема № 31. «Осторожно, редкий зверь» 
Мероприятие, посвященное животным Красной Книги Ленинградской области и 

Санкт - Петербурга, создание плакатов в защиту животных, а также памятки по важным 
темам. 

Тема № 32. «Могу ли я быть волонтёром?» 
Анкетирование 
Тема № 33. Праздник «Добра и радости» 
Подведение итогов работы 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
5-8 КЛАСС 
 
Результатом освоения курса внеурочной деятельности является формирование у 

обучающихся следующих компетенций: 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Личностные результаты освоения программы «Юные волонтеры» должны отражать: 
 Духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к людям, окружающему миру, памятникам культуры; 
 Уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания; 

 Моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

 Понимание сущности и социальной значимости волонтёрской деятельности, 
проявление к ней устойчивого интереса; 

 Организация собственной деятельности, определение методов решения задач 
волонтерской деятельности, оценивания их эффективности и качества; 

 Работа в коллективе и команде; 
 Готовность планировать реализовывать проектные работы в социальной сфере. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Метапредметные результаты освоения программы «Юные волонтеры» проявляются 

в: 
 Расширении круга приёмов составления разных типов плана; 
 Расширения круга структурирования материала; 
 Умении работать со справочными материалами и Интернет - ресурсами, 

планировать волонтерскую деятельность; 
 Обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 
 Умении организовывать волонтерскую деятельность; 



 

 Способности оценивать результаты волонтерской деятельности собственной и 
одноклассников; 

 Способности мотивировать своих одноклассников к участию в волонтерской 
деятельности. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 
 Оформлять документацию, обеспечивающую реализацию проектов, 

инициированных обучающимся; 
 Ставить цели, мотивировать деятельность волонтерского движения, 

организовывать и контролировать свою работу с принятием на себя ответственности за 
качество результатов этой работы; 

 Самостоятельно определять задачи деятельности волонтерского движения и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
качества работы волонтеров. 
  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
5-8 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Тема или раздел 
программы 

Форма проведения занятий Кол-во 
часов 

ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 Вводное занятие. 
Инструктаж по 
технике 
безопасности 

Знакомство с программой, педагогами, участниками. Игры 
на знакомство, на командо-формировнаие. 

2 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

2 Видеопредставлен
ие плаката - 
маршрута «По 
дороге доброты 
2023 - 2024 
учебного года» 

Командоформирование 
Съемка видеопредставления  

4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 
Капский А.И. Технологизация 
волонтерской работы в современных 
условиях. - Киев,2001 

3 Освещение 
проводимых 
мероприятий 

Интерактивная лекция 
КТД 

4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

4 Сочинения или 
рисунки на тему 
«Рассказы моих 
родителей - о 
своих родителях» 

Выставка  6 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

5 Урок «Крышечки 
доброТЫ» 

Тренинг, командоформирование 4 Эколого - благотворительный проект 
https://capsgood.ru/ 

https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://capsgood.ru/


 

Октябрь 

6 День пожилого 
человека 
«Старшему 
подарок - 
младшему 
пример» 

Благотворительная акция  4 Волонтерский социальный проект 
https://ogonekdobra.ru/ 

7 Урок - квест по 
направлению 
«Помощь 
животным» 

Интерактивная лекция 2 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

8 Волонтерский 
«Сбор даров 
осени» 

Благотворительная акция  4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

Ноябрь 

9 Выставка 
рисунков и 
фотографий 
«Истории 
знаменитых 
животных» 

Выставка  6 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

10 Акция 
«Дай ,Джим, на 
счастье лапу мне» 

Благотворительная акция 4 Союз волонтерских организаций и 
движений https://volontery.ru/ 

11 Акция 
«Макулатура, 
сдавайся!» 

Благотворительная акция 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 
Проект по сбору макулатуры 

https://ogonekdobra.ru/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://volontery.ru/
https://kinouroki.org/


 

бумажныйбум.рф 

12 «Подарок 
особенному 
другу» 

Ролевая игра 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

Декабрь 

13 «Помощь 
бездомным» 

Благотворительная акция  
КТД 

4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

14 «Теплые картины 
на Новый год» - 
новогодние 
подарки в детские 
дома и 
нуждающимся 

Благотворительная акция 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

Январь 

15 «Киноуроки в 
школах России» 

Интерактивная лекция 2 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

16 «Оранжевый день 
здоровья» 

Благотворительная акция 2 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 
Дик Н.Ф. Развивающие классные 
часы и праздники. Ростов н/Д: 
Феникс,2006 

17 «Сундучок 
храбрости» 

Благотворительная акция 4 Волонтерский социальный проект 
https://ogonekdobra.ru/ 

Февраль 

18 «Собирай и Благотворительная акция  6 Эколого - благотворительный проект 

http://%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D0%B1%D1%83%D0%BC.%D1%80%D1%84/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://ogonekdobra.ru/


 

помогай с 
Добрыми 
Крышечками» 

КТД https://capsgood.ru/ 

19 «Ненужное в 
нужное» 

Благотворительная акция 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

20 «Сладкий подарок 
от сердца» 

Благотворительная акция к 23 февраля 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

21 Вручение 
подарков на 23 
февраля 

КТД 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

Март 

22 «Баночка варенья 
для угощения» 

Благотворительная акция к 8 марта 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

23 Вручение 
подарков на 8 
марта 

КТД 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

24 «Добрые 
профессии» 

Выставка 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

25 ВидеоПодарок 
для бабушек и 
дедушек в 
пансионатах 

КТД 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 
Капский А.И. Технологизация 
волонтерской работы в современных 
условиях. - Киев,2001 

Апрель 

26 Весенний кубок Благотворительная акция 6 Волонтерское командное 

https://capsgood.ru/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/


 

Чистоты соревнование https://cleangames.org/ 

27 «Круговорот 
Добра в природе» 

Благотворительная акция 4 Волонтерский социальный проект 
https://ogonekdobra.ru/ 

28 «Хранители 
планеты» 

Экофестиваль 4 Волонтерское командное 
соревнование https://cleangames.org/ 

29 «Зелёный 
день\ зелёная 
неделя» 

Благотворительная акция  
КТД 

4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 
Дик Н.Ф. Развивающие классные 
часы и праздники. Ростов н/Д: 
Феникс,2006 

Май 

30 Добрые ролики 
«Юных 
волонтёров» 

Благотворительная акция  
КТД 

4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 
Капский А.И. Технологизация 
волонтерской работы в современных 
условиях. - Киев,2001 

31 «Осторожно, 
редкий зверь» 

Благотворительная акция  
КТД 

4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

32 «Могу ли я быть 
волонтёром?» 

Анкетирование 4 Всероссийский народный проект 
https://kinouroki.org/ 

33 Праздник «Добра 
и радости» 

Подведение итогов 4 Волонтерский социальный проект 
https://ogonekdobra.ru/ 

 Общее количество часов 136  

 

https://cleangames.org/
https://ogonekdobra.ru/
https://cleangames.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://kinouroki.org/
https://ogonekdobra.ru/
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