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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 
Рабочая программа учебного предмета «Индивидуальный проект» (далее — рабочая 

программа) разработана в соответствии со следующей официальной правовой 
информацией: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 образовательной программы среднего общего образования Лицея № 369. 
 
Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы среднего общего образования Лицея № 369. 
 
Рабочая программа содержит: 
 Пояснительную записку; 
 Планируемые результаты освоения учебного предмета; 
 Содержание учебного предмета; 
 Тематическое планирование. 
 
Рабочая программа является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования Лицея № 369, принятой решением Педагогического совета 
Лицея № 369 (протокол от 29.08.2023 № 1), утвержденной приказом директора 
Лицея № 369 от 01.09.2023 № 75/21-од. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Программа по учебному предмету «Индивидуальный проект» для 10 класса 

разработана в соответствии: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартам среднего общего 

образования (далее — ФГОС СОО); 
 Уставом Образовательной организации; 
 Программы элективного курса «Проектная и исследовательская работа 

старшеклассника», автор-составитель: доцент кафедры основного и среднего общего 
образования СПб АППО, к.п.н., Сизова Марина Борисовна, допущена председателем 
президиума ЭНМС С.В. Жолован, председателем предметной секции ЭНМС С.И. Юрак 
15.05.2019; 

 программы элективного курса «Индивидуальный проект» автора М.В. 
Половкова кандидата психологических наук, председателя Правления Ассоциации 
«Инновационное развитие и сотрудничество в образовании»; 

 рабочей программы учебного курса «Индивидуальный проект» для 10 класса 
(автор И.Воронцова). 

 
Рабочая программа ориентирована на использование учебного пособия 

«Индивидуальный проект. 10-11 классы: учебное пособие для общеобразовательных 
организаций/ М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. Половкова, М.В. Майсак. — 3-е изд. — М.: 
Просвещение, 2022. 

Программа рассчитана на 34 часа: по 1 часу в неделю в 10 классе. 
 
Цель: формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на 
решение научной, личностной и (или) социально значимой проблемы. 

 
Задачи: 
 реализация требований ФГОС СОО к личностным и метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы; 
 формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения 

методов, технологий и форм организации проектной и учебной-исследовательской 
деятельности для достижения практико-ориентированнных результатов образования; 

 повышения эффективности освоения обучающимися основной образовательной 
программы, а также усвоения знаний и учебных действий. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Индивидуальный проект» 
Индивидуальный проект — особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой и др.). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902350579/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902350579/XA00LTK2M0/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902350579/XA00LTK2M0/


Программа состоит из нескольких модулей, каждый из которых является 
необходимым элементом в общей структуре курса. Логика чередования модулей выстроена 
таким образом, чтобы у обучающихся была возможность изучить часть теоретического 
материала самостоятельно или по д руководством учителя. Другая часть модулей 
предназначена для совместной работы в общем коммуникативном пространстве и 
предполагает обсуждение собственных замыслов, идей, групповую и коллективную работу. 
И третий тип модулей нацелен на собственную поисковую, проектную, конструкторскую 
или иную по типу деятельность. Регулярное сопровождение процесса работы над проектом 
или исследованием ведет ответственный за это педагог.  

Программа, по сути, является метапредметной, поскольку предполагает освоение 
ряда понятий, способов действия и организаторских навыков, стоящих «над» предметными 
способами работы ученика. К ним относятся постановка проблем, перевод проблем в 
задачи, схематизация, использование знаков и символов, организация рефлексии. 

Формами контроля над усвоением материала могут служить отчеты по работам, 
самостоятельные творческие работы, тесты, опросы, итоговые учебно-исследовательские 
проекты. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
 
Изучение предмета «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего 

образования обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных 
результатов. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Обучающиеся научатся: 
 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 

необходимые для достижения поставленной цели; 
 находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 
различных областях деятельности человека; 

 вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 
объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 
обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 
параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 
исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы; 

 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 
предусматривать пути минимизации этих рисков; 

 адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, 
которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, 
видеть возможные варианты применения результатов. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Учащиеся получат представление: 
 о философских и методологических основаниях научной деятельности и 

научных методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 
 о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, 

надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 



 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований 
в естественных науках; 

 об истории науки; 
 о новейших разработках в области науки и технологий; 
 о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и 
др.); 

 о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в 
результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и 
реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры и 
др.). 

Обучающиеся смогут: 
 решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 
 использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-

познавательных задач; 
 использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих 

учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 
 использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач; 
 использовать элементы математического анализа для интерпретации 

результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
В ходе освоения принципов учебно-исследовательской и проектной деятельностей 

обучающиеся научатся: 
 формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 
благе; 

 восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 
деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем культурном 
пространстве; 

 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных 
видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
 
10 КЛАСС 
 
Модуль 1. Культура исследования и проектирования 
Предмет, цели, задачи и содержание курса обучения. Определение понятия «проект» 

и его понятийно-содержательные элементы. Нормативно-правовая база учебного курса.  
Ознакомление с современными научными представлениями о нормах проектной и 

исследовательской деятельности, а также анализ уже реализованных проектов. Основные 
требования к проекту. Структура учебного проекта. Циклограмма работы над проектом. 
Паспорт проекта. Оформление проектной папки. Виды презентации. Система оценивания 
проектной деятельности. 

Классификация проектов по доминиующей деятельности учащихся: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного, характеру контактов, продолжительности. Формы 
продуктов проектной деятельности.  



Техническое проектирование и конструирование как типы деятельности. Понятие 
«техносфера». Искусственная среда. Конструирование и конструкции. Анализ и синтез 
вариантов конструкции. Функции конструкции. Личное действие в проекте. Отчуждаемый 
продукт. 

Социальное проектирование, как сделать лучше общество, в котором мы живем. 
Отличие проекта от дела. Старт социального проекта. Отношения, ценности и нормы в 
социальном проекте. Проектирование ценности. Проектирование способа деятельности. 
Мероприятия проекта. 

Волонтерские проекты и сообщества. Виды волонтерских проектов: 
социокультурные, информационно-консультативные, экологические. Личная 
ответственность за происходящее вокруг нас. 2018 год — год добровольца (волонтера) в 
РФ. Организация «Добровольцы России». 

Возможности IT-технологий для междисциплинарных проектов, решения задач в 
разных сферах деятельности человека. 

Учимся анализировать проекты. Замысел проекта. Реализация проекта. Основные 
видимые признаки проекта. Сложности понимания и осуществления проектных идей. 

Выдвижение проектной идеи как формирование образа будущего. Конечный 
результат проекта. Логика работы проектировщика. Отличие проектирования от занятий 
искусством, математикой и других профессиональных занятий. Реальное и воображаемое в 
проектировании. 

Практические работы.  Анализ кейсов проектов. Выдвижение проектной идеи. 
Модуль 2. Самоопределение 
Проекты и технологии: выбираем сферы деятельности. Приоритетные направления 

развития: транспорт, связь, новые материалы, здоровое питание, агробиотехнологии, 
«умные дома» и «умные города». 

Формирование первичной модели проекта. Создание позитивного образа будущего 
для себя и других. 

Выбор темы проекта. Правила формулировки темы проекта. Обоснование 
актуальности темы для проекта или исследования. Варианты самоопределения при выборе 
темы: актуальность, желание осуществить изменения, стремление обеспечить развитие, 
получение новых знаний и др. 

Практические работы.  Выбор темы проекта. Обоснование актуальности темы. 
Модуль 3.  Замысел проекта 
Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. Цель и результат 

исследования. Исследования фундаментальные и прикладные. Монодисциплинарные и 
междисциплинарные исследования. Гипотеза и метод исследования. Способ и методика 
исследования. Социологический опрос как метод исследования. Использование опроса при 
проектировании и реализации проекта.  

Что такое проблема. Проблемы практические, научные, мировоззренческие. 
Проблемы глобальные, национальные, региональные, локальнее. Комплексные проблемы. 

Целеполагание и постановка задач. Перевод проблемы и цели в задачи. 
Соотношение имеющихся и отсутствующих знаний и ресурсов. 

Стейкхолдеры и эксперты. Сторонники и команда проекта. 
Практические работы. Составление опроса. Формулирование проблемы. 

Прогнозирование результатов проекта. Определение стейкхолдеров и экспертов. 
Модуль 4. Условия реализации проекта 
Планирование действий. Освоение понятий: планирование, прогнозирование, 

спонсор, инвестор, благотворитель. 
Источники финансирования проекта. Освоение понятий: кредитование, бизнес-план, 

венчурные фонды и компании, долговые и долевые ценные бумаги, дивиденты, фондовый 
рынок, краудфандинг. 



Подбор необходимых ресурсов. Поиск недостающей информации, ее обработка и 
анализ. 

Инфраструктура. Базовый производственный процесс. Вспомогательные процессы 
и структуры. 

Практические работы. Контрольные точки планируемых работ. Подбор 
необходимых ресурсов. Сбор, анализ, обработка информации по проекту. Индивидуальная 
самостоятельная работа учащихся над проектом. 

Модуль 5.  Трудности реализации проекта 
Жизненный цикл проекта. Освоение понятий: жизненный цикл продукта (изделия), 

эксплуатация, утилизация.  
Технология как мост от идеи к продукту. Изобретения. Технологические долины. 

Наукограды. Использование технологий для решения проблем.  
Возможные риски проектов, способы их предвидения и преодоления. 
Практические работы. Индивидуальная самостоятельная работа учащихся над 

проектом. Анализ региональных проектов школьников. 
Модуль 6. Предварительная защита и экспертная оценка проектных и 

исследовательских работ 
Оформление результатов проектной деятельности. Структура выступления. 

Основные пункты и тезисы. Наглядность, информативность выступления. 
Предварительная защита проектов. 

Практические работы. Оформление текста, схем, рисунков, таблиц, списка 
литературы. Оцениваем проекты одноклассников. 

Модуль 7. Дополнительные возможности улучшения проекта 
Анализ предварительной защиты. Общие замечания и недочеты. Возможности 

социальных сетей для поиска единомышленников и продвижения проектов. Сетевые 
формы проектов. 

Практические работы. Исправление замечаний экспертов. Подготовка к защите 
проекта. 

Модуль 8. Презентация и защита индивидуального проекта 
Презентация и защита проекта. Подведение итогов изучения курса. 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
10 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Воспитательный потенциал 

1.  
Культура 
исследования и 
проектирования 

6 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

формирование стремления к 
познанию себя и других 
людей; 
формирование эстетической 
культуры; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

2.  Самоопределение 3 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 

ориентация на личностное 
самовыражение в 
продуктивном, нравственно 
достойном труде; 
ориентация на достижение 
выдающихся результатов в 
профессиональной 
деятельности 

https://www.yaklass.ru/p/funkc-gramotnost
https://www.yaklass.ru/p/funkc-gramotnost
https://globallab.org/ru/lp/eljur/start.html
https://globallab.org/ru/lp/eljur/start.html
https://obuchonok.ru/
https://www.yaklass.ru/p/funkc-gramotnost
https://www.yaklass.ru/p/funkc-gramotnost
https://globallab.org/ru/lp/eljur/start.html
https://globallab.org/ru/lp/eljur/start.html
https://obuchonok.ru/


МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

3.  Замысел проекта 4 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

формирование эстетической 
культуры; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

4.  Условия реализации 
проекта 5 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

формирование эстетической 
культуры; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

5.  Трудности 
реализации проекта 3 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

формирование эстетической 
культуры; 
формирование дружелюбия 
и взаимопомощи; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

6.  

Предварительная 
защита и экспертная 
оценка проектных и 
исследовательских 
работ 

7 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

формирование эстетической 
культуры; 
формирование дружелюбия 
и взаимопомощи; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

7.  
Дополнительные 
возможности 
улучшения проекта 

3 

ЯКласс 
https://www.yaklass.ru/p/funk
c-gramotnost 
Глобаллаб 
https://globallab.org/ru/lp/eljur
/start.html  
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
МЭО https://edu.mob-
edu.ru/ui/index.html#/login 

формирование дружелюбия 
и взаимопомощи; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

8.  
Презентация и защита 
индивидуального 
проекта 

3 
Обучонок 
https://obuchonok.ru/ 
 

формирование дружелюбия 
и взаимопомощи; 
формирование стремления к 
получению знаний; 
формирование стремления к 
получению качественного 
образования 

 Всего:  34   
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